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K A P I T E LK A P I T E L
Blick von Aldrans auf das nächtliche Innsbruck

W I L L K
H O H E  B E R G E ,  S T A R K E  S T A D T 
Mitten im Herzen der Alpen gelegen, bietet die Region Innsbruck die perfekten Voraussetzungen für 

die unterschiedlichsten Aktivitäten auf und abseits der Pisten. Orte, die bis in hochalpine Gegenden 

reichen, sonnenbeschienene Plateaus und atemberaubende Panoramablicke garantieren aktive und 

abwechslungreiche Wintertage. Die Kombination aus alpin und urban, aus Wintersport und 

städtischem Angebot, zu welchem neben Shopping besonders Kultur und Kulinarik gehören, macht den 

einzigartigen, erlebnisreichen und genussvollen Mix der Urlaubsdestination Innsbruck aus.
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R E G I O N  I N N S B R U C K
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R E G I O N  I N N S B R U C K

F L U G Z E U G :  
Direktflüge aus vielen Städten Europas wie Amsterdam, Berlin, 

Frankfurt, Helsinki, Kopenhagen, London, Moskau, Oslo oder 

Stockholm verbinden den Flughafen Innsbruck mit dem rest-

lichen Europa. Auch der internationale Flughafen München liegt 

nur ca. 2 Autostunden entfernt.

B A H N :  
Aus allen Himmelsrichtungen führen Bahnlinien nach Innsbruck: 

von Basel oder Zürich über Feldkirch und St. Anton am Arlberg, 

von München über Rosenheim oder Garmisch, von Mailand über 

Verona und Bozen oder von Wien über Linz und Salzburg.

W E L C O M E  C A R D  
Die Welcome Card erhält der Gast kostenlos bei Anreise vom 

Vermieter. Sie ermöglicht dem Urlauber ganzjährig eine Vielzahl 

an Vergünstigungen und Programmen in der Region Innsbruck.

  Kostenloser Skibus

  Ermäßigungen in Hallenbädern & Kletterhallen

Weitere Vorteile und Informationen zur Welcome Card auf

www.innsbruck.info/welcome

INNSBRUCK 
ERREICHEN PER

A U T O :   
Der Knotenpunkt Innsbruck führt die Autobahnen aus dem 

Westen (Schweiz, Liechtenstein, Vorarlberg), aus dem Süden 

(Rom, Mailand, Bozen) und aus dem Osten (München, Salzburg, 

Wien) zusammen. 

K O S T E N L O S E  A N R E I S E  M I T  D E N 
Ö F F I S  I N  D I E  U N T E R K U N F T S O R T E :   
Auf Wunsch erhalten Gäste von der gebuchten Unterkunft einen 

Anreise-Voucher, welcher bei Anreise mit dem Flugzeug oder 

der Bahn nach Innsbruck die kostenlose Weiterfahrt mit 

ausgewählten Buslinien in die einzelnen Urlaubsorte ermöglicht. 

W I E N

5 Autostunden, 501 km

http://www.innsbruck.info/welcome
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K A P I T E L
Blick von der Freer ide Lounge Nordket te auf die Stadt

I N N S B R U C K  G I B T  D E M  S K I S P O R T  D I E  U R B A N E  N O T E 
Mehrere Skigebiete in und um Innsbruck eröffnen den Reigen an endlosen Abfahrten und Hunderten 

von Pistenkilometern. Für jede Alters- und Könnerstufe präsentiert die Region Innsbruck den passenden 

Berg: Von der Freeride Lounge Nordkette und dem Vital Park Patscherkofel für Genießer über das 

Ski Resort Kühtai bis zum Playground Muttereralm für Familien und dem Olympia Park Axamer Lizum für 

Sportliche reicht die Auswahl. Und egal wo in der Region, die Stadt ist immer nur wenige Kilometer 

entfernt. 
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K A P I T E LK A P I T E L

V O N  D E R  S T A D T  I N  D I E  B E R G E  - 
V O N  D E N  B E R G E N  I N  D I E  S T A D TV O N  D E N  B E R G E N  I N  D I E  S T A D T
V O N  D E R  S T A D T  I N  D I E  B E R G E  - 
V O N  D E N  B E R G E N  I N  D I E  S T A D T



12

OLYMPIA 
SKIWORLD

Anziehen und losstarten. Egal wo in der Region Innsbruck, der 

Schneespaß beginnt quasi immer direkt um die Ecke. 

Denn wer sich nicht gleich in ein Hotel an einer Piste eingebucht 

hat, der steigt kurz in den Bus (mit Wintersportausrüstung oder 

Welcome Card gratis) und ist innerhalb weniger Minuten am Berg. 

Allerdings muss vorher die Entscheidung fallen, welches der 

9 Skigebiete in der Olympia Skiworld rund um Innsbruck 

angesteuert werden soll. Wird es ein Familienskitag oder ein 

Freeride-Abenteuer, ein Tourenski-Ausflug oder eine Park-Ses-

sion? Stehen Höhenluft schnuppern und Sonne genießen im 

Vordergrund? Gilt es die imposante Bergwelt zu bestaunen oder 

den Olympischen Spirit einzufangen? Innsbruck – die Stadt mit 

dem Ski-Allround-Talent kann alles. Sie bringt die Berge zu den 

urbanen Attraktionen und die städtischen Highlights nahe ran 

an die Gipfel. 

  9 Skigebiete, 1 Skipass

  90 Liftanlagen

  über 260 Pistenkilometer

Mehr Informationen zur Olympia Skiworld gibt es auf

www.innsbruck.info

9  S K I G E B I E T E , 
1  S K I P A S S . 
D A S  W I N T E R S P O R T -
P A R A D I E S .

Playground Mut tereralm

Freer ide Lounge Nordket te
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http://www.innsbruck.info/
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O L Y M P I A  S K I W O R L D

H I G H L I G H T S 

  Ski Resort Kühtai: 

 Höchstgelegener Ski-Weltcup-Ort Österreichs mit 

 Schneesicherheit von Dezember bis Mitte April 

  Olympia Park Axamer Lizum: 

 Legendäre Strecken mit Olympia-Flair und erstklassigem 

 Freeride-Terrain

  Vital Park Patscherkofel: 

 Naherholungsgebiet für Genuss-Skifahrer, Tourengeher und  

 Schneeschuhwanderer 

  Playground Muttereralm: 

 Perfekt für den ersten Schwung: Familienskigebiet mit 

 Snow Park und Kids Snow Park 

  Freeride Lounge Nordkette:  

 Chillen oder die steilste Abfahrt Europas hinunterstürzen und  

 dabei einen atemberaubenden Blick auf Innsbruck genießen

  Bergbahnen Oberperfuss:

 Mittelschwere Pisten für Anfänger und Genießer jeden Alters

  Stubaier Gletscher: 

 Skifahren über den Wolken in Österreichs größtem 

 Gletscherskigebiet mit Pisten bis auf über 3.200 m Seehöhe

  Schlick 2000:  

 Gemütliche Schwünge auf der Piste und abwechslungsreiches  

 Wintervergnügen von Langlaufen über Rodeln bis zum Winter- 

 wandern

  Glungezer: 

 Natur-Skiparadies mit der längsten Abfahrt Tirols 

Olympia Park A xamer Lizum

Ski Resor t Kühtai
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F R E E R I D E N

Freer ide Lounge Nordket te

E I N T A U C H E N  I N 
N A T U R B E L A S S E N E  H Ä N G E
In Innsbruck lassen Freerider gerne mal die Uni links liegen und 

machen sich aus dem Staub, besser gesagt in den staubenden 

Powder von Nordkette, Kühtai, Axamer Lizum und Stubaier 

Gletscher. Denn ein unverspurter Hang findet sich immer irgend-

wo. Flo Orley, heimischer Freeride-Profi:  „Innsbrucks einzigartige 

geografische Lage bedeutet, dass es immer irgendwo Powder 

gibt“, kann er aus Erfahrung sagen.

Mehr Informationen zu den Freeride-Möglichkeiten in und um 

Innsbruck gibt es auf 

www.freeride-city.com

FREERIDEN
O N E  C I T Y ,

F O U R  M O U N T A I N S

Freer ide Lounge Nordket te

F
R

E
E

R
ID

E
N

http://www.freeride-city.com/
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S K I T O U R E NF R E E R I D E N

N E U E  W E G E ,  N E U E  M Ö G L I C H K E I T E N 
Steigfelle und eine entsprechende Bindung ermöglichen es, 

mit Skiern auch bergauf unterwegs zu sein. Sich die Abfahrt 

verdienen und dort hinzugelangen, wo kein Lift hinführt, ist die 

Motivation der Skitourengeher. Immer mehr folgen dem Trend 

und suchen ihren eigenen Weg auf den Berg und wieder herunter. 

A U S  E I G E N E R  K R A F T  B E R G A U F

SKITOUREN

Wet terkreuzkogel ,  Kühtai

mit den Tourenski über t ief verschneite Hänge gleiten
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T A G  1
I M  L A N D E A N F L U G  A U F 
D I E  H A U P T S T A D T  D E R  A L P E N
Mit einer gekonnten 180° Drehung und gleichzeitig steilem 

Sinken manövriert unser Pilot die Maschine zwischen den massi-

ven Bergflanken hindurch und steuert gefühlt wenige Meter über 

den Dächern der Stadt den Flughafen Innsbruck an. Er weiß, was 

er tut, denn er hat eine spezielle Ausbildung für den Landeanflug 

auf die Stadt, die eingebettet zwischen der schneebedeckten 

Bergkette im Norden und der weiß schimmernden Mittelgebirgs-

reihe im Süden bereits beim ersten Augenkontakt große Vorfreu-

de auf die bevorstehenden, winterlichen Abenteuer aufkommen 

lässt. Es ist zwar erst Donnerstag, aber unser Wochenende 

beginnt bereits jetzt.  

AUF NACH 
INNSBRUCK

E I N  S P O R T L I C H E S ,  R O M A N T I S C H E S
W O C H E N E N D E  Z U  Z W E I T

Naturpark Kar wendel ,  Bet telwur fmassiv

Blick auf die Freer ide Lounge Nordket te von der 
Mar ia-Theresien-Straße aus
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S P O R T L I C H E R  N A C H M I T T A G  I M 
O L Y M P I A  P A R K  A X A M E R  L I Z U M
Direkt vom Flughafen aus – mit einem kurzen Abstecher ins 

Hotel, wo wir uns in die Skiklamotten schmeißen – geht es in den 

Olympia Park Axamer Lizum. Hier haben sich bereits zweimal 

die Abfahrtsspezialisten ihre Olympischen Medaillen verdient. 

Mit der nostalgischen Standseilbahn fahren wir auf den Hoadl 

und testen sogleich die wettkampftauglichen Eigenschaften der 

Damen- sowie der Herrenabfahrtspiste. 

R O M A N T I S C H E R  A B E N D  I M  A D L E R S
Zum Ausklang des Tages genießen wir einen Cocktail in der Bar 

des aDLERS Hotel. Das Nachtleben unten in der Stadt ist in vol-

lem Gange. Die Straßenbahnen fahren ihre finalen Runden und 

alle Häuser sind hell erleuchtet. Auf der Nordkette zeigen Schein-

werfer die Stationen der Bahn an. Spielerisch tänzeln die Lichter 

der Häuser auf der sanft vor sich hin rauschenden Oberfläches 

des Inns. 

T A G  2 
F R E I T A G V O R M I T T A G  I M  E I S K A N A L
Eine ordentliche Portion Action steht heute auf dem Programm. 

Im Olympischen Eiskanal von Igls nimmt uns ein Bob-Pilot 

zusammen mit seinem Bremser mit auf eine rasante Fahrt durch 

14 Kurven und über 1.270 m. Wir erreichen im Gästebob eine 

Spitzengeschwindigkeit von 110 km/h und reißen all unseren 

Mut zusammen, um vor Aufregung nicht laut zu schreien. Der 

gewaltige Adrenalinschub ist aber die Anspannung wert und jede 

Fahrminute ein Erlebnis. 

Olympia Park A xamer Lizum

Olympia Bobbahn Igls
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maler ische Mar iahilf-Häuser zeile direkt am Innufer

Grabmal Kaiser Max imilian I .

S C H A U F E N S T E R B U M M E L  I N  D E R  
A L T S T A D T
Auch wenn wir möglichst viel Zeit dieses Wochenende gemein-

sam verbringen wollen, so darf doch jeder mal seine Nase in 

eines seiner Lieblingsgeschäfte stecken. Neben dem Kaufhaus 

Tyrol und den Rathaus-Galerien finden wir in der Maria-There- 

sien-Straße noch zahlreiche weitere Shopping-Versuchungen. 

In den Souvenir-Läden und Designershops der Altstadt wandert 

ein Mitbringsel nach dem anderen in unsere Shoppingtaschen. 

Zudem gönnen wir uns die 3-Tages-Innsbruck Card, die uns ein 

reiches Angebot an Vergünstigungen für unseren restlichen 

Aufenthalt bietet.

A B E N D S  A U F  D E R  S E E G R U B E 
Über dem Lichtermeer. Nach 20 Minuten Fahrt mit der Hunger-

burg-Standseilbahn und der Nordketten-Gondelbahn nehmen 

wir auf 1.905 m Seehöhe an einem fein gedeckten Tisch Platz. 

Vier köstliche Gänge des „Ride & Dine“ Dinners später sind wir 

mehr als satt und bereit uns ins Nachtleben der Stadt zu stürzen.

T A G  3 
S A M S T A G V O R M I T T A G  I N  D E N  
S W A R O V S K I  K R I S T A L L W E L T E N
Mit dem Kristallwelten Shuttle und der Innsbruck Card fahren wir 

kostenlos in die funkelnde Welt nach Wattens. Der österreichi-

sche Künstler André Heller hat 1995 diesen Ort der Fantasie  

entworfen. Große Namen aus Kunst, Design und Architektur  

zeigen seither hypnotisch, magische und einzigartige Installa- 

tionen.

N A C H M I T T A G S  I N  D I E  M U S E E N
Mit der Innsbruck Card kommen wir nachmittags kostenlos noch 

in viele Museen und sehen wo Kaiserin Elisabeth einst prunkvoll 

residierte und das Grabmal von Maximilian I. in der Schwarz- 

Mander-Kirche (Hofkirche) von 28 überlebensgroßen Bronze- 

statuen gesäumt wird.  

S A M S T A G A B E N D  B E I M  N A C H T - 
R O D E L N  A U F  D E R  R I N N E R  A L M
Wir hüllen uns in warme Jacken, Handschuhe und Mützen 

und verlassen die Stadt, um auf der Rinner Alm im Süden von 

Innsbruck nach einer gschmackigen Kasknödelsuppe in rasanter 

Fahrt auf der Rodel ins Tal zu rauschen. Der Aufstieg zu Fuß 

dauert zwar 1,5 h, ist aber jeden Meter der Mühe wert. Unter den 

Lichtern der Laternen finden wir gut hin und zurück und zeich-

nen mit unseren Schuhen sowie den Kufen der Rodel Spuren in 

den frischen Schnee. 

T A G  4 
S O N N T A G M O R G E N  A N  D E R  
B E R G I S E L  S C H A N Z E 
Hier also stürzen sich die unerschrockenen Skispringer hinunter. 
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die von Zaha Hadid ent wor fene Skisprungschanze

Swarovski Kr istallwelten

Skispr inger auf Höhenf lug

Weitere persönliche Geschichten & Storys:  

blog.innsbruck.info

#myinnsbruck

Hungerburgbahn 

Was für ein Tief- und Weitblick. Zaha Hadid hat, wie die Stationen 

der Hungerburgbahn, auch dieses Bauwerk entworfen. Das „Sky“ 

im Sprungturm serviert uns zum Brunch eine reichhaltige Aus-

wahl an regionalen Produkten, während wir den Athleten beim 

Training zusehen. Danach geht's noch ins Tirol Panorama. Es ist 

das größte Kunstwerk Tirols: Das Riesenrundgemälde ist ein  

Panoramabild, das auf knapp 1.000 m² in 360° Sicht den Tiroler 

Freiheitskampf von 1809 darstellt . Unterirdisch mit dem Tirol 

Panorama verbunden, gibt das Kaiserjägermuseum Einblicke in 

die Militärgeschichte Tirols.  

Dann heißt es Abschied nehmen und Innsbruck schweren  

Herzens „Pfiat di” sagen. Wir nehmen wunderbare  

Eindrücke von der Region Innsbruck mit nach Hause. 

S
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http://blog.innsbruck.info/
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K A P I T E L
Innsbruck Stadt

S H O P P I N G -  U N D  K U L T U R G E N U S S 
Eben noch Spuren in den weißen Schnee gezaubert und kurz darauf schon im 

geschäftigen Treiben der Landeshauptstadt gelandet. Die Nähe zwischen der Stadt 

und den Bergen macht in Innsbruck alles möglich. Nirgendwo anders kann nach 

dem Skivergnügen aus einem so reichhaltigen Angebot an Shopping-, Kultur- und 

Kulinarikmöglichkeiten geschöpft werden. 



20

K A P I T E LK A P I T E L

V O N  D E N  S K I S C H U H E N 
I N  D I E  H I G H  H E E L SI N  D I E  H I G H  H E E L S

V O N  D E N  S K I S C H U H E N 
I N  D I E  H I G H  H E E L S



22

S H O P P I N G

U R B A N E S  W I N T E R P A R A D I E S 
Nach einem soprtlichem Tag auf der Piste noch schnell einen 

Abstecher in die Maria-Theresien-Straße, ins Kaufhaus Tyrol, die 

Rathaus-Galerien oder in die kleinen Geschäfte unter den 

Lauben der Altstadt machen. Überall findet sich ein Mitbringsel 

oder ein Geschenk für die Lieben zu Hause. 

SHOPPING
Z U  J E D E R  J A H R E S Z E I T  E I N E 
W I L L K O M M E N E  A B W E C H S L U N G

Altstadt Innsbruck
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K U L T U RS H O P P I N G

S I G H T S E E I N G  I N  D E R  R E G I O N 
I N N S B R U C K 
Es gibt einiges zu sehen in und um Innsbruck. Angefangen vom 

Tirol Panorama, wo die Helden des Tiroler Freiheitskampfes für 

alle Zeit imposant verewigt sind, über das Tiroler Landesmuseum 

bis hin zur Kaiserlichen Hofburg, wo einst sogar Kaiserin 

Elisabeth zu nächtigen pflegte. 

genau hinhören im AUDIOVERSUM Innsbruck

Kaiserl iche Hof burg Innsbruck

Altstadt Innsbruck

KULTURKULTUR
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K U L I N A R I K

R E I N E  G A U M E N F R E U D E N 
Ein Besuch in Innsbruck ist immer verbunden mit kulinarischen 

Leckerbissen. Von klassischen, einheimischen Spezialitäten wie 

Knödel oder Kaiserschmarrn bis hin zu ausgefallenen Food- 

Kreationen ist für jeden Besucher etwas mit dabei.  

Kombiniert mit alpin urbanem Ambiente und grandioser  

Aussicht, schmeckt's dann umso besser.

W O  F E I N S C H M E C K E R  
Z U  H A U S E  S I N D

KULINARIK

Kaiserschmarrn

Freer ide Lounge Nordket te
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L I F E S T Y L EK U L I N A R I K

E I N E  B E S O N D E R E  L E B E N S W E I S E 
In der Region Innsbruck wird Tradition gekonnt mit modernem 

Lifestyle kombiniert. So ergibt sich eine spannende Mischung 

aus Alt und Neu.  

LIFESTYLE
T R A D I T I O N  M E E T S  M O D E R N E

Hoadl-Haus , Olympia Park A xamer Lizum

Tiroler Abend, Postkutscherhof

360° Bar über den Dächern der Stadt
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C H R I S T K I N D L M Ä R K T E

C H R I S T K I N D L M Ä R K T E 
Seit mittlerweile 45 Jahren stimmen die Christkindlmärkte in 

Innsbruck auf die Weihnachtszeit ein. Der Geruch von Glühwein 

und Krapfen liegt ab Mitte November über der Stadt. Festliche 

Töne erklingen und der 14 m hohe Kristallbaum am Markt-

platz glitzert. An den 200 weihnachtlich dekorierten Ständen 

gibt es Christbaumschmuck, Kunsthandwerk, Geschenke und 

Mitbringsel. Die Turmbläser spielen vom Balkon des Goldenen 

Dachls und in der Jaufenthaler Krippe am Marktplatz erwacht 

die Weihnachtsgeschichte zum Leben. Die festlich geschmückte, 

historische Christkindlbahn aus dem Jahre 1907 rattert selig 

durch die Straßen.  

Mehr Informationen gibt es auf

www.christkindlmarkt.cc

www.innsbruck.info/bergsilvester

CHRISTKINDL-
MÄRKTE

Chr istkindlmarkt Marktplat z

Chr istkindlmarkt Altstadt
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http://www.christkindlmarkt.cc/
http://www.innsbruck.info/bergsilvester
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B E R G S I L V E S T E RC H R I S T K I N D L M Ä R K T E

B E R G S I L V E S T E R  I N  I N N S B R U C K 
Wenn das alte Jahr sich langsam verabschiedet und das neue 

quasi schon vor den Toren der Stadt steht, dann wird in 

Innsbruck passend zur Umgebung im alpinen Stil gefeiert. Zu 

Silvester trifft man sich am Marktplatz und in der Altstadt. 

Ausgelassen tanzen die Menschen zu Live-Sound und vertreiben 

sich die Zeit bis zum Jahreswechsel an den Essens- und 

Getränkeständen. Punkt Mitternacht bringt dann ein fulminantes 

Feuerwerk am Inn und auf der Seegrube die ganze Stadt zum 

Leuchten. Am Marktplatz und am Herzog-Otto-Ufer hat man die 

beste Sicht darauf. Bereits am 30. Dezember nachmittags feiern 

die Kinder in der Altstadt ihren Jahreswechsel, mit diversen 

Spielstationen, Animateuren und einer Feuershow auf dem 

Marktplatz. 

S T I L V O L L  I N S  N E U E  J A H R 

BERGSILVESTER

Feuer werk Freer ide Lounge Nordket te
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K A P I T E L

D I E  S T A D T  G E H Ö R T  D I R  M I T  D E R  I N N S B R U C K  C A R D 
Jede Menge Vorteile stecken in der Innsbruck Card. Als 24-h-, 48-h- und 72-h Variante verschafft sie Vergünstigungen und kostenlose 

Leistungen wie zum Beispiel einmaligen, freien Eintritt in alle Museen und Sehenswürdigkeiten der Stadt sowie je eine Berg- und 

Talfahrt mit Innsbrucks Bergbahnen*, gratis Benützung aller Busse und Straßenbahnen der Innsbrucker Verkehrsbetriebe, des 

Sightseers und des Swarovski Kristallwelten Shuttles sowie kostenloses Eislaufen in der Olympiaworld. 

Online bestellen auf www.innsbruck-shop.com

*im Winter sind die Glungezerbahn und die Drei-Seen-Bahn nicht inkludiert

E X P LO R I N G

All inclusive
www.innsbruck.info
All inclusive
www.innsbruck.info

http://www.innsbruck-shop.com/
http://www.innsbruck.info/
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K A P I T E L

Skifahren Kühtai

Terrasse aDLERS Hotel

W E L C O M E  C A R D 
Gegen Vorweis der gültigen und personalisierten Welcome Card werden attraktive Vergünstigungen und Ermäßigungen gewährt. 

Ab zwei Übernachtungen gibt es mit ausgewählten Bergbahnen je eine Berg- und Talfahrt gratis. Ebenso sind in ihren Leistungen 

weitere Vergünstigungen auf Badeseen, Hallenbäder, Kletterhallen oder auch Golfplätzen inkludiert.

 Ausführliche Informationen zu den Leistungen unter www.innsbruck.info/welcome

F R E E  I N N S B R U C K  A P P 

Die offizielle App für die Region Innsbruck. 

Umfassendes Kartenmaterial mit GPS-

Funktion für Sehenswürdigkeiten, Restaurants, 

Shops und vieles mehr.* 

Jetzt downloaden auf www.innsbruck.info

*  Inklusive Vorlesefunktion und Offl ine-Verfügbarkeit. 
Erhältlich im Apple App Store und Google Play Store

W E L C O M E  C A R D 

http://www.innsbruck.info/welcome
http://www.innsbruck.info/
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K A P I T E L

WINTER
A K T I V I T Ä T E N  A U F  S C H N E E  U N D  E I S 
In und um Innsbruck lässt sich der Winter auf die unterschiedlichsten 

Arten genießen. Auf Jung und Alt wartet ein perfektes Alternativpro-

gramm zum Skifahren. Wie wäre es mit Langlaufen, Eislaufen, Rodeln? 

Oder schon mal Bob fahren bzw. Skeleton ausprobiert? Es geht natürlich 

auch ruhiger: auf Winterwanderwegen und mit Schneeschuhen. 

Mieminger Plateau
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K A P I T E LK A P I T E L

A L L E S  A N D E R E  A L S  L A N G W E I L I GA L L E S  A N D E R E  A L S  L A N G W E I L I G

FREUDENFREUDENFREUDEN
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L A N G L A U F E N

Kühtai

H I G H L I G H T S 
   Alle Loipen in der Region Innsbruck und in der Olympiaregion 

Seefeld sind mit der Welcome Card kostenlos nutzbar

   Bilgeriloipe in Kühtai auf 2.000 m Seehöhe 

   Panorama- und Golfloipe Rinn nur 10 Minuten von der Stadt 

entfernt

   Gästebiathlon auf der Weltcup-Strecke in Seefeld

   schneesicher Langlaufen auf 1.600 m in den Bergsteiger-

dörfern Praxmar und Lüsens

   Langlaufen durch die lichten Lärchenwälder am Mieminger 

Plateau

LANGLAUFEN

Lüsens

Z W E I  S P U R E N
I M  S C H N E E

H I G H L I G H T S 
   Alle Loipen in der Region Innsbruck und in der Olympiaregion 

   Bilgeriloipe in Kühtai auf 2.000 m Seehöhe 

D U R C H  D E N  W I N T E R  G L E I T E N 
Sportliche Grundkondition und gutes Balance-Vermögen 

reichen, um auf zwei schmalen Skiern im klassischen Stil über 

die verschneiten Wiesen gleiten zu können. Mit einem ausgebil-

deten Tiroler Schneesportlehrer ist das Erlernen der Langlauf-

technik nur eine Sache von wenigen Stunden. 
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R O D E L NL A N G L A U F E N

Die Urlaubsdestination Innsbruck ist ein wahres Rodelparadies. 

Zahlreiche präparierte Rodelstrecken und bewirtschaftete Almen 

locken zum Rodelspaß – und für jeden ist etwas dabei: leichte 

Bahnen oder rasante Abfahrten, familienfreundliche Strecken, 

beleuchtete Strecken für Nachtabenteuer, bequeme Optionen 

mit Liftaufsieg, und natürlich urige Almhütten mit einer deftigen 

Stärkung. 

A U F  H E I S S E N  K U F E N

RODELN

Kühtai

Mut tereralm
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W I N T E R W A N D E R N

WINTERWANDERN

Vital Park Patscherkofel

Mieminger Plateau

A U F  L E I S E N  S O H L E N  D U R C H 
D E N  W A L D 
In und um Innsbruck lässt sich der Winter auf die unterschied-

lichsten Arten genießen. Auf Jung und Alt wartet ein perfektes 

Alternativprogramm wie zum Beispiel Winterwandern. 

Besonders am Mieminger Plateau laden die weitläufigen Wege 

zum Frischluftschnappen und Sonnetanken ein. Das Wandern 

durch die schöne Landschaft bringt nicht nur den Körper in 

Schwung, es schafft auch Erinnerungen, von denen man noch 

lange nach dem Urlaub träumen kann.
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W I N T E R F R E U D E NW I N T E R W A N D E R N

H I G H L I G H T S 
   Skeleton fahren: Kopf voraus im Schlitten auf der Bobbahn Igls

   Curling in der Olympiaworld in Innsbruck 

   Eisklettern mit Bergführer im Sellraintal

   Nachtskilaufen im Ski Resort Kühtai

Mehr Informationen zu spannenden, sonstigen Aktivitäten auf

www.iglu-village.at, www.olympiaworld.at und 

www.innsbruck.info 

BESONDERE
WINTERFREUDEN

Nachtskilauf,  Ski Resor t Kühtai

Eisklet tern im Sellraintal

35

W I N T E R F R E U D E N

mit dem Gästebob die Olympia Bobbahn in Igls hinunter
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http://www.iglu-village.at/
http://www.olympiaworld.at/
http://www.innsbruck.info/


i n n s b r u c k  t o u r i s m u s

B U R G G R A B E N  3  •  6 0 2 0  I N N S B R U C K ,  Ö S T E R R E I C H 
T E L .  + 4 3  5 1 2  /  5 9  8 5 0  •  O F F I C E @ I N N S B R U C K . I N F O 
W W W . I N N S B R U C K . I N F O

IMPRESSUM:
Herausgeber / Konzept und Grafi k: Innsbruck Tourismus 
Druck: Alpina Druck GmbH, Innsbruck 
Bilder: Innsbruck Tourismus/ Aichner, Alpine Luftbild, Ascher, Audioversum, Bause, Groeger, Innsbrucker Nordkettenbahnen, Jovanovic, 
Lackner, Manhartsberger, Maybach, Müller, Olympiaworld Innsbruck, Polzer, Schwager, Schönherr, Stadtmarketing Innsbruck GmbH, 
Swarovski Kristallwelten, Vorhofer, Zangerl
Alle Angaben ohne Gewähr und vorbehaltlich Änderungen. Stand September 2017.


